
د برمنګهم او سولیهول ټولنه 
ي روغتیا او 

ي یا دما�غ
د روا�غ

ې خدمت هوسای�غ

ې کېې  ي روغتیا، مزاج، یا هوسای�غ
که تاسو په خپله روا�غ

د ستونزو سره لاس او ګریوان یاست، نو دا خدمت 
ې لپاره دی.  ستاسو د مرس�ت

ي )GP( سرجري څخه معلومات  ي �پ د نورو معلوماتو لپاره د خپل �ج
ترلاسه کړئ یا www.bsmhft.nhs.uk ته مراجعه وکړئ.

ې خدمت څه ته ویل  ي روغتیا او هوسای�غ
ې د روا�غ د ټول�غ

ي؟ �ږ ک�ی
ي روغتیا او هوساینه کېې 

دا خدمت به ستاسو سره ستاسو په روا�ن
مرسته او ملاتړ وکړ.

ې د ماهرانو د متخصص ټیم سره 
ي روغتیا د پاملر�ن

موږ د خپل روا�ن
ي په واسطه د لیدنو وړاندیز کوو.  ي �پ ستاسو د �ج

ې  دا نوی خدمت د خلکو لپاره دا عمل ګړندی کوي او اسانوي �پ
په NHS او ستاسو په ټولنه کېې موجود ګڼ شم�ی خدمات یوځای 

کړي او مناسب مرسته او ملاتړ ترلاسه کړي. 

؟  ي
دا خدمت څنګه زما سره مرسته کولی �ش

ې په وړاندې کولو د خلکو سره  ، مشورې او درمل�ن ې موږ د مرس�ت
مرسته کوو. 

ي او فزیکيي روغتیا کېې مرسته کولی 
موږ ستاسو سره ستاسو په روا�ن

ې  شو، او د هغه ستونزو په هوارولو کېې درسره مرسته کولی شو �پ
ي  ، ذه�ن ، اړیکيې ، استوګن�ځ منوي، لکه، پیسېې ن ستاسو هوساینه اغ�ی

ټکان، ناوړه استفاده یا اعتیاد. 

ې ته اړتیا لرم. زه همدا اوس مرس�ت

ې ته اړتیا  ۍ مرس�ت �ن ړ ي روغتیا په برخه کېې ب�ی
که تاسو د خپلېې روا�ن

ې لپاره موجود وي.  لرئ، نو تل به یو څوک ستاسو سره د خ�ج

ۍ  �ن ړ ي روغتیا ب�ی
ې د برمهنګم او سولیهل د روا�ن ځ �پ تاسو کولی �ش

ې 24 ساعته 
ي( ته د ور�ځ �ږ شبکيې )د برمهنګم ماینډ له خوا اداره ک�ی

ې لپاره په 3555 262  ې د مشورې او مرس�ت
ۍ 7 ور�ځ د او�ن

 . 0121 یا په 9292 915 0800 زنګ ووهئځ

ې د شبکيې سره  ي مرس�ت
ځ همدا اوس د احساسا�ت تاسو کولی �ش

، هر وخت 123 116 ته زنګ  ې ې او ش�پ
ې وکړئ ، یا د ور�ځ خ�ج

ووهئځ یا 

په 24 ساعته کېې د ځواب ترلاسه کولو لپاره 
jo@samaritans.org ته برېښنالیک واستوئ.

که تاسو خپل ځان یا نورو ته سمدس�ت خطر جوړوئ ، 999 ته 
. ځ زنګ ووهئځ یا خپل نږدې A & E ته لاړ�ش
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؟ ي
څوک دې خدمت ته لاسر� لرلی �ش

ې 18 کلن یا ډیر عمر  موږ هر هغه چا ته ښه راغلاست وایو �پ
ي روغتیا د نوو یا زړو علایمو سره مخ وي، او 

لري، او د روا�ن
ې شوی  ي روغتیا اوس�ن تشخیص �ي ې د ذه�ن همدارنګه هغه خلک �پ
ي او دا�ې نور. 

کېګ دی، لکه د مزاج اختلال، د شخصیت اختلال، م�ی

ي روغتیا او هوسای�غ ټیم څوک دي؟
ې د روا�غ د ټول�غ

ې په ټول  ې د متخصصینو یوه ډله یو �پ
ي روغتیا د پاملر�ن

موږ د روا�ن
ي پریکټیسزن کېې موجود یو. ي �پ برمهنګم او سولیهل کېې په محلېي �ج

ي روغتیا د NHS فاونډېشن د 
دا خدمت د برمهنګم او سولیهل روا�ن

ټرسټ او برمهنګم د ښځو او ماشومانو د NHS فاونډېشن ټرسټ 
اکت خدمت چمتو کوي او د برمهنګم او سولیهل د  سره په سرش

ې د سستم )ICS( برخه ده. 
مدغمېې پاملر�ن

ی؟ �ږ زما په ملاقاتونو کېې به څه پیښ�ی
ې د 

ي روغتیا د پاملر�ن
ي په پرېکټس کېې به د روا�ن ي �پ ستاسو د �ج

ي او یا به د تلیفون یا ویډیو  �ږ متخصص سره دا ملاقاتونه ترسره ک�ی
ي. کله نا کله زموږ ټیم ستاسو کور ته  �ږ کال له لارې سره ترسره ک�ی

ایطو پورې اړه لري.  ې دا ستاسو په سرش ، �پ ي
هم راتللې �ش

ې  زموږ سره په لومړي ملاقات کېې به موږ له تاسو څخه وغواړو �پ
ې تاسو څه احساس کوئ، هغه  ې اترې وکړئ �پ په دې اړه خ�ج

ې ستاسو په  ې تاسو ورسره مخ یاست او دا �پ علایم څرګند کړئ �پ
ي.  �ږ ژوند کېې څه پیښ�ی

دو او ستاسو د وضعیت  �ږ و او تجربو ته غوږ ک�ی موږ به ستاسو خ�ج
د مدیریت لپاره به تاسو ته انتخابونه وړاندې کړو او په راتلونکيي 

مرحلو کېې به ستاسو درملنه او مرسته کوو. 

په دې کېې ممکن لاندې مرحلېې شاملېې وي: 
د تداوي یا مشورې ملاقاتونه ترسره کول	 
درمل لیکل	 
ستاسو سره مرسته کول څو له هغه خدمتونو سره په 	 

ې ستاسو په محلېي ټولنه کېې موجود دي، او  ئ �چ اړیکه کېې �ش
ې  له هغوی څخه په هغه ستونزو کېې مرسته ترلاسه کړئ �چ
ې او ژوند تاث�ی کوي، لکه، کور، پیسېې یا  ستاسو په هوسای�غ

. اړیکېې

ې خدمت ستاسو د ډاک�تړ د  ي روغتیا او هوسای�ن
ې د روا�ن د ټول�ن

ي  ي �پ ې د خپل �ج ځ �پ ې بدیل نه دی، او تاسو به بیا هم کولی �ش معای�ن
ي ناروغتیا د متخصص سره ملاقات وکړئ.  یا عص�ج

د ملاقات لپاره به وخت څنګه اخلم؟

ي  ي �پ د ملاقات د وخت اخیستلو لپاره د خپل �ج
ي روغتیا او 

ې د روا�ن سرجرۍ سره اړیکه ونیسېځ او د ټول�ن
ې د خدمت پوښتنه ترې وکړئ. هوسای�ن

مهربا�غ وکړئ په یاد ولرئ: دا خدمت د هرچا لپاره مناسب نه 
ې اول  ې چارواکی شاید تاسو ته وړاندیز وکړي �پ دی. د استقبال�ی
ې  ن وکړئ �پ ې اترې وکړئ څو دا تع�ی ې د مدیر سره خ�ج

د پاملر�ن
آیا دا خدمت ستاسو لپاره مناسب دی او کنه.


