Co je to Komunitna sluzba pre dusevné
zdravie a pohodu?

Tato sluzba vam pom&ze a podpori vase
duSevné zdravie a pohodu.

Ponukame stretnutia s naSim
Specializovanym timom odbornikov v oblasti
duSevného zdravia prostrednictvom
ambulancie vasho praktického lekara.

Tato nova sluzba umoznuje ludom rychlejSie

a jednoduchsie ziskat tu najvhodnejSiu pomoc
tym, ze prepadja cely rad sluzieb dostupnych

v NHS a vo vaSej komunite.

Ako mi mdze sluzba pomdct?
Pomahame ludom poskytovanim podpory,
poradenstva a lieCby.

Mdbzeme vam pomaoct s vasSim duSevnym

a fyzickym zdravim a tiez vam pomdbzeme
vyriesit problémy ovplyvnujuce vasu pohodu,
ako su peniaze, praca, byvanie, vztahy,
trauma, zneuzivanie alebo zavislost.

Potrebujem pomoc prave teraz.

Ak potrebujete nudzoviu pomoc vo veci vasho
duSevného zdravia, vzdy je tu niekto, s kym
sa mbzete porozpravat.

Mozete zavolat na Linku prvej pomoci pre
duSevné zdravie pre Birmingham a Solihull
(spravované organizaciou Birmingham Mind)
24 hodin 7 dni v tyzdni a poziadat o radu

a podporu na Gisle

0121 262 3555 alebo 0800 915 9292

So Samaritanmi sa mézete porozpravat hned

teraz alebo kedykolvek pocas dna Ci noci na
¢isle 116 123

Alebo poslite e-mail na adresu

jo@samaritans.org a dostanete odpoved
do 24 hodin.

Ak ste v bezprostrednom nebezpecenstve
pre seba alebo inych, zavolajte na €islo 999
alebo navstivte najblizSiu pohotovost.

Poziadajte svojho praktického lekara
o dalSie informacie alebo navstivte stranku

www.bsmhft.nhs.uk 606,29

NHS

Komunita Birmingham
a Solihull Sluzba pre
duSevné zdravie

a pohodu

Ak mate problémy s duSevnhym
zdravim, naladou alebo pocitom
pohody, tato sluzba je tu pre vas

Komunita Birmingham
a Solihull SluZba pre duSevné
zdravie a pohodu



Kto ma pristup k sluzbe?

Vitame kazdého vo veku 18 a viac rokov,
kto pocituje noveé alebo pretrvavajuce
symptomy vo veci duSevného zdravia, ako
aj ludi s existujucou diagndézou dusSevného
zdravia, ako je napriklad bipolarna porucha,
porucha osobnosti, schizofrénia atd.

Kto je komunitny tim pre duSevné
zdravie a pohodu?

Sme skupina profesionalov v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie so sidlom

v miestnych ambulanciach praktickych lekarov
v Birminghame a Solihulle.

Sluzba je poskytovana v spolupraci

s Konzorciom Narodnej zdravotnej sluzby pre
duSevné zdravie v Birminghame a Solihulle

a Konzorciom Narodnej zdravotnej sluzby
pre Zeny a deti a zaroven je sucastou
integrovaného systému starostlivosti (ICS)

v Birminghame a Solihulle.

Birmingham and Solihull Birmingham Women's
Mental Health and Children’s

NHS Foundation Trust NHS Foundation Trust

o Birmingham and Solihull
()) Integrated Care System

Caring about healthier lives

Ako bude prebiehat moje stretnutie?
Stretnutia sa uskuto¢nuju v ambulancii vasho
praktického lekara alebo prostrednictvom
telefonu Ci videohovoru s odbornikom na
starostlivost o duSevné zdravie. Prilezitostne
vas moze nas tim navstivit aj u vas doma

v zavislosti od vaSich okolnosti.

Na prvom stretnuti vas poziadame, aby ste
nam porozpravali o tom, ako sa citite, aké
priznaky prezivate a Co sa deje vo vasom Zivote.

Vypodujeme sivas a vaSe skusenosti a
odporucime vam moznosti, ktoré vam pomaozu
zvladnut vasu situaciu a podniknut dalSie kroky
na ziskanie dalSej lieCby a podpory.

Ako si zarezervujem termin?

To mdZze zahriat veci ako:

e objednanie terminu terapie alebo
poradenstva

e predpisovanie liekov

e pomoc s prepojenim sa so sluzbami

Ak si chcete zarezervovat termin,
kontaktujte svojho praktického lekara
a opytajte sa ha Komunitnu sluzbu

dostupnymi vo vaej miestnej komunite, dusSevneho zdravia a pohody.
aby ste ziskali podporu pri akychkolvek
problémoch ovplyviiujicich vase blaho, Upozoriiujeme, Ze tato sluzba nie je
ako je byvanie, peniaze alebo vztahy. vhodna pre kazdého. Na recepcii vam mozu
odporucit, aby ste sa najskor porozpravali s
Komunitna sluzba dugevného zdravia koordinatorom starostlivosti, aby ste zistili,
a pohody nenahradza stretnutie s lekérom, Cije tato sluzba pre vas ta prava.

takZe v pripade potreby stale budete moct
navstivit svojho praktického lekara alebo
psychiatra.



