
هېڅ خبره نه ده که...
یو شېبه وخت ونیسئ. تر فشار لاندې ځان احساس کړئ.

تر ښو ورځو پورې سختې ورځې ډېرې ولرئ.
که غواړئ چې خبرې وکړئ، نو موږ دلته یو.

ایا ښه یاست؟

- موږ دلته یو څو تاسې سره مرسته وکړو -



له چا سره خبرې وکړئ

هېڅ خبره نه ده که...




شپه او ورځ شپه او ورځ 2424 ساعته له  ساعته له 35553555  262262  01210121 سره اړیکه ونیسئ سره اړیکه ونیسئ




LiveChatLiveChat، د سهار له ، د سهار له 1010 د ماخوستن تر  د ماخوستن تر 99 بجو پورې، په بجو پورې، په

birminghammind.orgbirminghammind.org کې کې  




help@birminghammind.orghelp@birminghammind.org برېښنالیک ولیږئ برېښنالیک ولیږئ




د حضوري مرستې تر لاسه کولو لپاره له د حضوري مرستې تر لاسه کولو لپاره له Talking SpacesTalking Spaces څخه څخه
Erdington (B23 7JG), Northfield (B31 2NS),Erdington (B23 7JG), Northfield (B31 2NS), :لیدنه وکړئ: لیدنه وکړئ

))Solihull (B92 8SYSolihull (B92 8SY
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- موږ دلته یو څو تاسې سره مرسته وکړو -




