
মানসিক ѾাѸয ও সিϠা ϕসিবсকিা ও অটিজম έϕাভাইডার έকালাববাবরটিভ έেবিл চবΗি 
েসলসি έেিবমл: 

 

এনএইচএি িংসবধান এবং এনএইচএি চবΗি έেমওΗাকক έরাগীবের ѾাѸযবিবা এবং έরাগী 
সিবিবব আেনার সচসকৎিার সবষবΗ আেনার েছр িѕবকক সনবেকিনা ϕোন কবরবছ। 
বাসম কংিাম এবং έিাসলিাল έমлাল έিলথ έϕাভাইডার έকালাববাবরটিভ έরাগীবের িাবের 
ѾাѸযবিবার উের আরও έবসি েছр এবং সনΗϴণ ϕোবনর জনয ϕসিᅂসিবд। আেনার 
জজসে, বসিসব কভাগীΗ έরাগী বা অনযানয এনএইচএি েসরবষবার েছр আেনার কাবছ িববচবΗ 
ვ჈Яেূণ ক সবষΗვসলর উের সভসি কবর িওΗা উসচি। এর মবধয অবѸান (Ϙমবণর িমΗ এবং 
োসককং িুসবধা িি), অবেϠার িমΗ, Ͷযাসি, যবের মান এবং έরাগীর ϕসিজিΗা অоভভ কЅ 
রবΗবছ। 

 

মানসিক ѾাѸয েসরবষবাვসল অযাবেি করার িমΗ, আেনার একটি েছр আবছ। 

 

যসে έরফাবরলটি সিসনকযাসল উেযুЅ িΗ িবব আেনার জজসে আেনার ϕথম ঐজিক 
বসিসব কভাগীΗ/িϸোসΗক অযােবΗлবমবлর জনয আেনাবক έকাথাΗ έরফার করববন িা 
έববছ έনওΗার অসধকার আেনার আবছ। 

 

এর অথ ক িল: 

• একজন জজসে আেনাবক έরফার করবি িবব। 

 

েসরবষবা এবং েলটি অবিযই একজন েরামি কোিা বা έমসডবকল έিলথবকΗার έেিাোর еারা 
েসরচাসলি িবি িবব। 

 

• ϕোনকারীর এনএইচএবির িাবথ একটি কসমিসনং চভ জЅ থাকা ϕবΗাজন। 

 

• যসে έকানও েসরবষবা ϕোনকারীর বিকমান NHS চভ জЅ না থাবক, িািবল িাবের কব ার Ѿীকৃসি 
ϕজিΗার মধয সেবΗ িফলভাবব έযবি িবব। 

 



মানসিক ѾাѸয এবং έিͶার অϠমিা এবং অটিজবমর মবধয έযিব েসরবষবা আেনাবক έরাগীর 
েছবрর ϕѷাব έেওΗা έযবি োবর έিვসল িল: 

 

• ϕাчবΗѴবের অটিজম মূলযাΗন, 

• ϕাчবΗѴবের ADHD মূলযাΗন, 

• বাসম কংিাম এবং έিাসলቍবলর বাইবর কসমউসনটি মানসিক ѾাѸয েবলর কাবছ έরফাবরল, 

• ͶাওΗার বযাসধর έরফাবরল। 

 

এমন সকছভ  েসরসѸসিবি আবছ έযͶাবন েছবрর ϕѷাব έেওΗা যাবব না। 

 

যসে আেসন: 

• জ჈সর, জ჈সর বা িংকিকালীন েসরবষবা বা জ჈সর যবের িািাযয সনবিন বা ϕবΗাজন 
করবছন। 

• একই অবѸার জনয έরফাবরবলর েবর ইসিমবধযই মানসিক ѾাѸযবিবা োবিন। 

• ϕাথসমক যবের মাধযবম ϕেি েসরবষবাვসল অযাবেি করা। 

 

• উЗ িুরসϠি মানসিক েসরবষবাვসলবি 

• মানসিক ѾাѸয আইন 1983 এর অধীবন আিক 

• একটি সনরােে েসরবববি আিক। এর মবধয কারাগার, আোলি, িুরসϠি সিზ গৃি, সনসেকѭ 
িুরসϠি ϕসিϠণ έক϶, অসভবািন অেিারণ έক϶ বা ি჈ণ অেরাধী ϕসিѮান έথবক 
অѸাΗীভাবব মুজЅϕাч বযজЅরা অоভভ কЅ। 

 

• িিϿ বাসিনীর িেিয সিবিবব কাজ করবছন। 

 

আেনার েছр সনধ কারবণ িািাযয: 

• িমѷ ѾাѸয έেিাোরবের আেনার ѾাѸয েসরবষবার েছрვসল বযাͶযা করা উসচি যাবি 
আেনার জনয িবব কািম সবকџটি έববছ সনবি িািাযয করা যাΗ 



• NHS চবΗি έেমওΗাকক ওবΗবিাইবি এমন িথয রবΗবছ যা আেনাবক িবচিনভাবব েছр 
করবি িািাযয করবব: http://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-
framework 

• আেসন NHS েসরবষবা সডবরЄসরবি উেলѐ েসরবষবাვসলর একটি িѕূণ ক িাসলকা Ͷুζবজ 
έেবি োবরন: http://www.nhs.uk/Service-Search 

 

আেনার জনয িববচবΗ উেযুЅ েসরবষবাটি έববছ έনওΗার েবর, আেসন সনєসলসͶি উোবΗ 
একজন সববিষবের িাবথ আেনার ϕথম িািোিাল বা সিসনক অযােবΗлবমл বুক করবি 
োবরন: 

• NHS ই-έরফাবরল েসরবষবা বযবিার কবর (ϒѭবয: আেনার একটি বুসকং έরফাবরх নїর এবং 
োিওΗাডক ϕবΗাজন িবব): https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/book-an-
appointment/ 

• NHS অযাে এবং আেনার NHS অযাকাউл বযবিার কবর - www.nhs.uk 

• έরফাবরল έিџলাইন 0345 608 8888 এ έফান কবর। 

 

ѾাѸযবিবার িমѷ έϠবে আেনার েছр িѕবকক আরও িবথযর জনয, েΗা কবর সনবচর সলВটি 
অনুিরণ ক჈ন: 

 

https://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-framework/the-nhs-
choice-framework-what-choices-are-available-to-me-in-the-nhs  

https://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-framework/the-nhs-choice-framework-what-choices-are-available-to-me-in-the-nhs
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