Oswiadczenie w sprawie polityki wyboru pacjenta w ramach wspotpracy w zakresie
zdrowia psychicznego, niepetnosprawnosci intelektualnej i autyzmu:

Konstytucja NHS i ramy wyboru NHS okreslajg wytyczne dotyczgce wybordow
dotyczacych opieki zdrowotnej i leczenia jako pacjenta. Wspotpraca w zakresie zdrowia
psychicznego w Birmingham i Solihull zobowigzuje sie do zapewnienia pacjentom
wiekszego wyboru i kontroli nad opieka zdrowotna. Wybér lekarza rodzinnego,
ambulatoryjnej lub innej ustugi NHS powinien opierac sie na tym, co jest dla Ciebie
najwazniejsze. Obejmuje to takie kwestie, jak lokalizacja (w tym czas dojazdu i parking),
czas oczekiwania, reputacja, jakosc opieki i opinie pacjentéw.

Uzyskujac dostep do ustug zdrowia psychicznego, masz wybbér.

Masz prawo wybraé miejsce, do ktérego zostaniesz skierowany przez lekarza rodzinnego
na pierwszg elektywnag wizyte ambulatoryjna/w spotecznosci, o ile skierowanie jest
klinicznie wtasciwe.

Oznaczato:
e Lekarz rodzinny musi Cie skierowac.
e Ustugg i zespotem musi kierowa¢ konsultant lub pracownik stuzby zdrowia.

¢ Dostawca musi mie¢ umowe o zlecenie z NHS. ¢ Jesli dostawca nie ma aktualnej
umowy z NHS, bedzie musiat pomyslnie przejs¢ rygorystyczny proces akredytac;ji.

Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, niepetnosprawnosci intelektualnej i autyzmu,
w ramach ktérych mozna zaoferowa¢é pacjentowi wybor, to:

e Oceny autyzmu u dorostych,
* Oceny ADHD u dorostych,

e Skierowania do zespotéw zdrowia psychicznego spotecznosci poza Birminghami
Solihull,

e Skierowania do zaburzen odzywiania.

Istnieja pewne okolicznosci, w ktérych nie mozna zaoferowac wyboru.



Jesli:

e korzystasz lub potrzebujesz pomocy pilnych, doraznych lub kryzysowych ustug lub
pilnej opieki.

* otrzymujesz juz opieke psychiatryczng po skierowaniu z powodu tego samego
schorzenia.

¢ korzystasz z ustug swiadczonych w ramach podstawowej opieki zdrowotne;.

¢ korzystasz z ustug psychiatrycznych o wysokim poziomie bezpieczenstwa
¢ jestes zatrzymany na podstawie ustawy o zdrowiu psychicznym z 1983 r.

e jestes zatrzymany w bezpiecznym miejscu. Obejmuje to osoby przebywajgce w
wiezieniach, sgdach, bezpiecznych domach dziecka, niektérych bezpiecznych
osrodkach szkoleniowych, osrodkach deportacyjnych dla imigrantéw lub instytucjach
dla mtodych przestepcéw lub tymczasowo z nich zwolnione.

e stuzgc jako cztonek sit zbrojnych.

Pomoc w dokonaniu wyboru:

¢ Wszyscy pracownicy stuzby zdrowia powinni wyjasni¢ Ci wybér ustug medycznych,
aby pomoc Ci wybraé najlepszg opcje dla Ciebie.

¢ Strona internetowa NHS Choice Framework zawiera informacje, ktére pomoga Ci
dokona¢ swiadomego wyboru: http://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-
choice-framework

¢ Petng liste dostepnych ustug znajdziesz w katalogu ustug NHS:
http://www.nhs.uk/Service-Search

Po wybraniu ustugi, ktéra Twoim zdaniem jest dla Ciebie najlepsza, mozesz
zarezerwowac pierwszg wizyte w szpitalu lub klinice u specjalisty, korzystajgc z:

e ustugi NHS e-Referral Service (uwaga: bedziesz potrzebowaé¢ numeru referencyjnego
rezerwacji i hasta): https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/book-an-appointment/

¢ aplikacji NHS i swojego konta NHS - www.nhs.uk

e telefonujac na infolinie skierowan pod numer 0345 608 8888.



Jesli chcesz uzyskaé wiecej informac;ji o swoich wyborach we wszystkich obszarach
opieki zdrowotnej, skorzystaj z ponizszego linku:

https://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-framework/the-nhs-
choice-framework-what-choices-are-available-to-me-in-the-nhs



https://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-framework/the-nhs-choice-framework-what-choices-are-available-to-me-in-the-nhs
https://www.gov.uk/government/publications/the-nhs-choice-framework/the-nhs-choice-framework-what-choices-are-available-to-me-in-the-nhs

